
 

Budo Rostock e.v. lädt ein: 

Seminar AIKIDO und AIKIDO TOHO IAI 

10. und 11. Januar 2026 

mit Jörg Braun, 4. Dan Aikido und 

Ulrike Haprich, 3. Dan Aikido Toho Iai, 2. Dan Taekwondo, 1. Dan Aikido  

Ort:  Sporthalle Gymnasium Reutershagen, Mathias- Thesen- Str. 17, Rostock 

Trainingszeiten:  

Samstag, 10. Januar 09:30 bis 10:55 TOHO IAI 
   
 11:05 bis 12:40 AIKIDO 
   
 Pause (Prüfung) 
   
 15:00 bis 16:10 TOHO IAI 
   
 16:20 bis 18:00 AIKIDO 
   
  Prüfung 
   
Sonntag, 11. Januar 09:30 bis 10:45 TOHO IAI 
   
 10:55 bis 12:30 AIKIDO 
   
  (Prüfung) 

Schwerpunkt Waffenarbeit mit dem Jo:> Aikido Toho Iai- Ken tai Jo/ Aikido- Jo no tebiki 

Kosten: Restaurant nicht inbegriffen! 

Gesamt: 30,- €/ ermäßigt: 20,- € (Schüler, Studenten, Arbeitslose) 

pro Tag (Sa) 20,- €/ ermäßigt: 15,- € 

pro Tag (So) 10,- € 

Bezahlen vor Ort oder gerne per Überweisung: IBAN DE78 1305 0000 0201 0445 44 

Waffen mitbringen (Bokken und Jo in begrenzter Anzahl vorhanden), scharfe Schwerter verboten! 

Anmeldung:  info@budorostock.de  www.budorostock.de 

Übernachtung im Dojo ist nicht möglich, privat nur begrenzt. Für Verletzungen beim Training, 

Beschädigungen oder Verlust von Waffen und anderen Gegenständen wird keine Haftung übernommen. 

Budo Rostock e.V. 
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